Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, XIII., Budapest, József Attila tér 4.

Telefon: 452-4290

www.kult13.hu
1./ "Teljes élet a falakon belül" címmel mozgássérült alkotók kiállítása 
Megtekinthető augusztus 6-ig, hétköznap 10.00–17.00 óráig

A belépés ingyenes!

2./ Nyáresti koncertek a szent István parkban
2010. június 13 - augusztus 22-ig

Augusztus 8., vasárnap
Budapest Ragtime Band koncertje 19.00 órától

Zenei utazás címmel

A Budapest Ragtime Band a hazai tradicionális jazz élet talán legpatinásabb együttese. Célja a ragtime hagyomány ápolása, a tradicionális amerikai zenei műfaj bemutatása, életben tartása. A régi zongorakottákat előkutatva a Budapest Ragtime Band a dallamokat 8-10 tagú zenekarra írta és hangszerelte át. Ehhez adottak voltak a Zeneakadémián képzett zenészek és egy nagyszerű hangszerpark. 

Virtuóz, játékos előadásmód jellemzi a zenekar tagjait, akik a ragtime mellett a swing korszak zenéit és dixieland slágereket is megszólaltatják.

18. 00-19. 00 - Kora esti gyermekfoglalkoztató - zsonglőr eszközök készítése a NOHA Stúdió és Alkotóműhely munkatársaival

A részvétel ingyenes!

Augusztus 22., vasárnap - záróest
Az Angyalföldi Vadrózsa Néptáncegyüttes műsora 19.00 órától

A Nyáresti Koncertek záróakkordjaként a kerület hírneves csoportja, az Angyalföldi Vadrózsa Néptáncegyüttes „Víg muzsika kihallszik” című önálló műsorával, mely egy csűrbéli mulatság hangulatát idézi, ahol magyarok, románok, cigányok együtt mulatnak, bemutatva ezzel Válaszút színes táncanyagát, táncéletét, vokális és hangszeres folklórját, gazdag viseletét.

Az együttes 1992 óta működik. Célja a magyar nyelvterület tánckultúrájának megismerése és megismertetése, eredeti táncanyagok feldolgozásán, színpadra vitelén keresztül. Feladatának tekinti a magyar folklór hagyományainak őrzését, értékeinek átadását, reprezentálását Budapesten, Magyarországon és határokon túl egyaránt. A Táncegyüttes 2004-ben, Kaposváron a „Néptáncosok Országos Bemutató Színpadán” Kiváló Minősítést szerzett.

A talpalávalót a Zagyva Banda húzza.

18. 00–19. 00 - Kora esti gyermekfoglalkoztató - táska- és tolltartókészítés a NOHA Stúdió és Alkotóműhely munkatársaival
A részvétel ingyenes!

3./ Angyalföldi Utcabál
Idén XVIII. alkalommal rendezzük meg az Angyalföldi Utcabált augusztus 29-én 10.00-22.00 óra között. Célunk továbbra is az, hogy a rendezvény megőrizze a már hagyományos hangulatát és a látogatók jól érezzék magukat. Az utcabált főzőverseny, kirakodóvásár és vidámpark teszi teljessé. Törekszünk a színvonalas műsorokra és sportprogramokra. Az árusok szervezésénél nagy hangsúlyt fektetünk a kézműves jellegű kitelepülésekre, a foglalkoztató, készségfejlesztő gyakorlattal rendelkező szakemberek megkeresésére. A vidámpark többféle játékkal várja a gyermekeket.

A rendezvény helyszíne a Dagály utca Népfürdő utca és Karikás Frigyes utca közti szakasza és az Esztergomi út északi része.

Nagyszínpad:

10.00 - Angyalföldi Vadrózsa Táncegyesület (felvonulás szekéren zenekari kísérettel az Angyalföldi Gyermek- és ifjúsági Háztól)

10.30 - Aerokid Sport Dance Klub 

10.45 - 4 Muskétás Sportegyesület

11.15 - Juliett Sport Egyesület

12.15 - Aniko Freestyle Dance Tánccsoport 

13.00 - Bolgár táncház

14.00 - Flamenco táncbemutató

14.30 -  Salsa La Cubana táncbemutató

15.00 - Lisa Orientál Tánccsoport hastánc bemutatója

15.30 - Görög táncház

16.30 - „Fenevadak az utcán” a Bab Társulat gólyalábas előadása

17.15 - „Méhek”  Méhes Csaba és Hargitai Gábor a színpadon

18.00 - Pál Utcai Fiúk koncert

19.30 - Dob és tűzzsonglőr bemutató

20.30 - 22.00. Bergendy koncert

Gyermek és Sport színpad

10.30 - Zenebölcsi dalos, játékos foglalkozás gyermekeknek és szüleiknek

11.00 - „Erdei történet” a Fabula Bábszínház előadása

12.00 - Gyermek Néptánc bemutató és táncház

13.00 - Sport bemutatók (cselgáncs, aerobik, torna, kyokushinkai karate, vívás, karate, ökölvívás, birkózás)
17.00–18.00 - A XIII. Kerületi GYIÖK-é a színpad

A nap folyamán 10.00–18.00 óráig:

· Játszóházak, kézműves foglalkozások (Öko játszóház, Fóti Népművészeti Iskola, XIII. Kerületi GYIÖK)

· Egyéb játékok – munkagépek bemutatója, tűzoltóautó bemutató, kisállat simogató

· Civil szervezetek kitelepülése

· Vásározok

· Vidámpark

· Sport játékok (ugrálóvár, rodeó bika)

· Főzőverseny

· Keverékkutya szépségverseny

· „Együtt a különbözőségben"- horvát-magyar képzőművészeti kiállítás az Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Házban
· Dr. Lerner János előadása: Fesztiválok, karneválok, ünnepek, parádék címmel
az Angyalföldi Utcabál programjaként a FSZEK Dagály utcai könyvtárában 2010. augusztus 29. 15 órától

· Gazdálkodj okosan az energiával, élj takarékosan! Interaktív babaház - a FSZEK Dagály utcai könyvtára előtt

Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Ház, XIII., Dagály utca 15/a

Telefon: 330-5357
www.kult13.hu
1./ Minden hétfőn 19.15–20.15 Flamenco – haladó tanfolyam

A tanfolyam célja a flamenco-tánc minél magasabb szintű elsajátítása. A kezdő táncosok kis csoportokban gyakorolhatják a flamenco alapjait (kar- és lábtechnikák, mint pl. brazeo és zapateado), míg a haladók megtanulhatnak egy-egy komolyabb koreográfiát, és ha alkalom nyílik rá, fellépési lehetőséget is kapnak (pl. az Angyalföldi Utcabálon). Az órákon fontos a jó hangulat, a könnyed testmozgás, melynek hátterét a kellemes zene biztosítja.

Oktató: Fülöp Csaba József, a Suenos Flamenco Társulat alapítója és vezetője.

Tandíj: 800 Ft/óra

Bővebb felvilágosítás: http://www.baileflamenco.hu/
2./ Minden csütörtökön 17.30–19.00 Flamenco – kezdő tanfolyam

A tanfolyam célja a flamenco-tánc minél magasabb szintű elsajátítása. A kezdő táncosok kis csoportokban gyakorolhatják a flamenco alapjait (kar- és lábtechnikák, mint pl. brazeo és zapateado), míg a haladók megtanulhatnak egy-egy komolyabb koreográfiát, és ha alkalom nyílik rá, fellépési lehetőséget is kapnak (pl. az Angyalföldi Utcabálon). Az órákon fontos a jó hangulat, a könnyed testmozgás, melynek hátterét a kellemes zene biztosítja.

Oktató: Fülöp Csaba József, a Suenos Flamenco Társulat alapítója és vezetője.

Tandíj: 800 Ft/óra

Bővebb felvilágosítás: http://www.baileflamenco.hu/
3./ Minden pénteken 17.00–19.00 Sahaja jóga

A Sahaja jóga egy világszerte ismert és követett meditációs módszer, mely segíti a test ellazulását, a szellemi energiák felszabadulását, és a lélek megvilágosodását. Gyakorlása közben felébred a bennünk szunnyadó spiritualitás, és összeköttetésbe lépünk legmélyebb önvalónkkal. Tegye félre előítéleteit, jöjjön el közénk, ismerje meg a Sahaja jógát, és tegyen szert saját tapasztalatokra! A közös meditáció hasznára lehet mindennapjaiban, hiszen kiváló stresszoldó módszer, segíti a koncentrációt és harmonikusabbá teszi a lelket!

További információ: www.sahajajoga.hu
A jógafoglalkozások ingyenesek!

4./ Minden pénteken 18.00–19.00 Flamenco – haladó tanfolyam

A tanfolyam célja a flamenco-tánc minél magasabb szintű elsajátítása. A kezdő táncosok kis csoportokban gyakorolhatják a flamenco alapjait (kar- és lábtechnikák, mint pl. brazeo és zapateado), míg a haladók megtanulhatnak egy-egy komolyabb koreográfiát, és ha alkalom nyílik rá, fellépési lehetőséget is kapnak (pl. az Angyalföldi Utcabálon). Az órákon fontos a jó hangulat, a könnyed testmozgás, melynek hátterét a kellemes zene biztosítja.

Oktató: Fülöp Csaba József, a Suenos Flamenco Társulat alapítója és vezetője.

Tandíj: 800 Ft/óra

Bővebb felvilágosítás: http://www.baileflamenco.hu/
Angyalföldi Helytörténeti Gyűjtemény, 1132 Budapest, Váci út 50.

Telefon: 349-1501

www.kult13.hu
NYITVA TARTÁS

Hétfő–csütörtök: 10.00–18.00

Péntek: 10.00–17.00

Időszaki kiállítás:
25 éves az AHGY, avagy a kartonpapírtól a habkartonig

Hangulatok Angyalföld lakáskultúrájából
Új szerzemények az Angyalföldi Helytörténeti Gyűjteményben

Megtekinthető: 2010. június 19 – augusztus 20.
Játszó szoba

Lehetőségek:

Gazdálkodj okosan a ’60-as évekből.

Capitaly

Tengeri csata

Szabályosan közlekedj

Cosntruction építő játék

Kirakók: Lehel téri templom, Béke út vörös csillaggal, Margitszigeti fürdőház és víztorony, Angyalföld gyárkéményei, Vígszínház

A belépés ingyenes!
Iránytű Ifjúsági Információs és Tanácsadó Iroda, 1136 Budapest, Pannónia u. 34.

Telefon: 339-3700
www.kult13.hu
Ingyenes augusztusi programok az Iránytűben!
1./ Matematika korrepetálás, pótvizsgára való felkészülés 
Időpontok : 2010. augusztus 2, 9, 16, 23 - hétfőnként 10.00–13.00 óráig
Szakképzett tanár segítségével általános- és középiskolás diákok számára az Ifjúsági Irodában.

Csoportok előzetes bejelentkezését kérjük!
Érdeklődni: 339-3700

Email: [image: image1.png]


iranytu@kult13.hu 

Web:  www. iranytu.net, www.kult13.hu

2./ XII. Művészeti Tábor Cereden 

2010. augusztus 2-11.
HA szeretnél festeni, kézműveskedni, korongozni

HA szeretnél gyönyörű tájon, falusi környezetben néhány napot eltölteni

HA szeretnél szabadon alkotni, jókat kirándulni és játszani

akkor gyere el Te is művészeti - kézműves és személyiségfejlesztő táborunkba!
 

A tábor programja:
Képzőművészeti, festészeti technikák megismerése és gyakorlása Cene Gál István festőművész irányításával.

Személyiségfejlesztő játékok, relaxáció, meditáció, Stemler Mihály és Szabó Gábor mentálhigiénikusok segítségével.

Kézműves mesterségek bemutatása és gyakorlása (gyöngyfűzés, üvegfestés, batikolás, hennafestés, fafaragás stb.) Ferencz Zsuzsanna, Tószegi Judit, Varga Edit és Stemler Mihály irányításával.

Helyi hagyományok, falusi életmód megismerése, kirándulások, séták a környéken (Szilváskő, Kiskői barlang, Ceredi tavak).

A tábor helye: Cered, Dankó Pista út 7.  „Csengettyűs Vendégház"

A tábor ideje: 2010. augusztus 2 - 11-ig
Jelentkezők életkora: 14 éves kortól

VilágCsücsök Közösségi Tér a Vízöntő Pinceklubban, 1132 Budapest, Váci út 50. | www.kurfli.hu/vilagcsucsok | vilagcsucsok@gmail.com

70 /555-7625, 70/ 260-2294 
Nyitva tartás: hétköznap 15-22 óráig, hétvégén rendezvények függvényében

1./ Társasjáték est

Augusztus 7. szombat 19.00 óra

Egy este, amikor végre nem csak a gyerkőcöké a játék öröme. Régi és új társasjátékok, Akár ülve, akár mozogva. Drámai meglepetést tartogatunk…

A belépés ingyenes!

2./ ABBA-BELE 
Augusztus 13. péntek 19.00 óra
A rosszhírű péntek tizenharmadikát mi vidáman ünnepeljük az ABBA ruháiban. Minden, ami ABBA belefér.

A belépés ingyenes!

3./ Polyglot Klub

Augusztus 4., 11., 18. és 25. szerda 19.00 óra

Idegennyelvű társalgási klub. Megérkezel, kiragasztod magadra a neved, alá pedig a köszönést azokon a nyelveken, amelyeken beszélsz, vagy szeretnél beszélni, és onnantól kezdve szabad az út. Beszélgethetsz bármiről, bárkivel, akivel van közös nyelvetek. Gyűrjük le a Bábel tornyát!

A belépés ingyenes!

4./ Balansz - Táncórák 3-103 éves korig 
Minden szerdán 17.00 – 18.00 óráig

Nyáron is fejlesztő táncórák felnőtteknek és gyermekeknek egyszerre. Jöjjön el, és hozza magával gyermekét, unokáját is, próbáljanak ki egy órát! Érezni fogja, ahogy az izomfeszültség és a stressz a testben feloldódik a tánc hatására. A táncnak nincs kora!
Bővebb információ: Csüllög Mónika 0630/599-6598
5./ Lok Yiu Wing Chun kung-fu

Minden hétfőn és csütörtökön 18.30 – 20.00 óráig

Nyáron is tart edzéseket a Lok Yiu Wing Chun kung-fu harcművészeti klub.

Információ és jelentkezés: Kecskeméti Balázs 0630/681-6754

6./ Idegennyelvű társalgási klubok

Hétfőnként 18.00 – 19.00 francia

Keddenként 17.00 – 19.00 angol

Szerdánként 16.00 – 17.30 német és 17.30 – 19.00 olasz

A belépés ingyenes!
ÚJ PROGRAM

Kineziológiai tanácsadás

Minden kedden 15.00-20.00 óráig.
A tanácsadásra előzetes bejelentkezés szükséges! Tartja: Kárász Bernadett kineziológus
Információ és bejelentkezés: bernhard@freemail.hu, 06/30-588-8311, www.bernadetti.fw.hu
TÁBOROK

1./ Nyári Lovastáborok Tiszavasváriban!

Kellemes, nyugodt környezetben, szakképzett, gyermekcentrikus személyzettel indulnak lovastáborok különböző időpontokban Tiszavasváriban.

A programokban szerepel lovaglás délelőtt, délután, strandolás, kézműveskedés, lovaskocsizás, íjászkodás és egyéb változatos programok.

A bentlakásos táboroknál az elhelyezés faházakban (fürdőszoba, hűtőszekrény, tv).

Étkezés: a bejáró táboroknál napi háromszori, a bentlakásos táboroknál napi ötszöri étkezés

Oktatók: Bubán Zsolt és Kovács Zsolt

Turnusok

	2010. augusztus 2 - 7.
	Tereplovas tábor (bentlakásos)
	Ár: 45.000.-Ft

	2010. augusztus 9-13.
	Lovas- tanya tábor ovisoknak (bejáró)
	Ár: 15.000 Ft


A táborokkal kapcsolatban érdeklődni lehet a 452-4290-es és a 30/ 443-7285-as telefonszámon.

http://www.kult13.hu/1070
2./ Juliett Sport Egyesület nyári tánctábora
Időpontok:

· augusztus 2-6. között (Zafír csoport, ill. 8-11 éves kor között) 

· augusztus 9-13. között (Rubin és Smaragd csoport, ill. 12-18 éves kor között) 

· augusztus 16-19. között (Korall csoport, ill. 7-9 éves kor között) 
Helyszín: Angyalföldi Gyermek és Ifjúsági Ház (1138 Bp. Dagály u. 15/a)
A táborról néhány szó:

· Részvételi díj: 20.000 Ft/fő/hét. Testvérpároknak kedvezmény! 

· A részvételi díj tartalmazza a napi 3x-i étkezést (tízórai, ebéd, uzsonna), valamint a terembérleti díjat és az oktatási díjat. 

· Jelentkezni e-mailben vagy telefonon lehet. 

· A tánctábor napközis jellegű, 8.00-17.00 óra között. 

A délelőtti órák általában bemelegítő tréningekkel, alaplépések elsajátításával, majd a délutáni órák 1-1 koreográfia megtanulásával telnek. Az órák 45 percesek, 15 perces szünetekkel. Ebédidő kb. 12.30-14.00 között, mely kis pihenővel egybekötött. A tábor utolsó napján délután 17.00 vagy 18.00 óra tájban bemutatásra kerülnek a megtanult koreográfiák.

Jelentkezni és érdeklődni lehet: a (30) 330-7532 telefonszámon és a lajosjuli@juliett.hu elektronikus levélcímen. 

3./ Hajlika Néptánctábor
Időpont: 2010. augusztus 23 – 27. naponta 8.00-17.00 óráig
Helyszín: Angyalföldi Gyermek és Ifjúsági Ház (1138 Bp. Dagály u. 15/a)
Oktatók: Kaszai Lili és Major Valéria 

Tábor díja: 17.000 Ft 

Szeretettel várunk a nyáron megrendezésre kerülő Hajlika Néptánc táborba. A néptánc mellett tanulhattok énekeket, mondókákat, népi gyermekjátékokat. Részt vehettek hangszerbemutatón, kézműves foglalkozásokon (nemezelés, gyöngyfűzés, agyagozás) illetve megismerkedhettek a magyar jeles napokkal, ünnepi szokásokkal, tájegységekkel. 

A tábor díja tartalmazza az étkezés (tízórai, ebéd, uzsonna) költségeit is. 

A programot az érdeklődők létszámához igazítjuk, ezért május végéig e-mail-ben vagy telefonon várjuk érdeklődésüket.  

Email: kisvadvirág09@gmail.com 

Web: www.vadrozsate.hu 

Telefonszám: (30) 441-9919 

4./ Kis Vadvirág Néptánctábor
Időpontja: 2010. augusztus 16-19. naponta 8-tól 17 óráig
Oktatók: Kaszai Lili és Fundák Kristóf 
Részvételi díj: 15.000 Ft 

A Kis Vadvirág Néptáncegyüttes amely 2009. szeptemberében alakult a Vadrózsa Táncegyüttes legfiatalabb utánpótlás csoportjaként, idén augusztusban nyári tábort szervez. A tábor fő célja a néptánc mellett, népdalok, mondókák, népi gyermekjátékok megismertetése a gyerekekkel.
A táborba nem csak a már jelenleg is Kis Vadvirágos tagokat várjuk, hanem azokat a 6 - 8 éves korú gyermekeket, akik szeretnének csatlakozni az együtteshez, szeretik a táncot, az éneket, szeretnének színpadi produkciókban részt venni. 

A tábor díja tartalmazza az étkezés (tízórai, ebéd, uzsonna) költségeit is. 

Email: kisvadvirág09@gmail.com 

Web: www.vadrózsate.hu 

Telefonszám: (30) 441-9919 

Helyszín: Angyalföldi Gyermek és Ifjúsági Ház (1138 Bp. Dagály u. 15/a)

